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PRESENTACIO

Des de I'Associacié per la Promocié de la Cultura i la Solidaritat

Lapsus duem a terme iniciatives que, a través de la utilitzacié dels

L S S diferents llenguatges de les arts escéniques, pretenen sensibilitzar
n p V la poblacié en les diverses problematiques i reptes socials actuals.
ESsSPECTACLES Es en aquest marc que, des del 2001, treballem en projectes que
difonen, a través d'una perspectiva igualitaria i intercultural, valors

qgue fomenten la democracia, la convivencia i la transformacio social.

La Companyia Planeta Impro neix el 2001 amb la idea de treballar i
aprofundir en la Improvisacié Teatral; utilitzant aquesta técnica
com a forma de comunicacié publica, privada, educativa i social.
Actualment tenen tres espectacles en cartellera a Barcelona de
forma indefinida i han participat en diversos festivals, entre d'ells,
el festival internacional de Puerto Rico. La seva trajectoria en el
camp social com a grup i com a actors, passa per projectes amb
Pallapupes, la campanya Roba Neta i col-laboracions amb Setem,
entre d'altres.
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INTRODUCCIO

I ANTECEDENTS
DEL PROJECTE

A finals de I'any 2006, la Comissié de Sensibilitzacid i el Consorci de la
Mina de Sant Adria del Besds van contactar amb I'Associacié per la
Promocid de la Culturaila Solidaritat Lapsus per tal de dissenyar i dur
a terme un conjunt d'actuacions teatrals en relacié amb la problematica
de I'absentisme escolar.

Aquest fet va donar peu a l'inici del projecte i a la col-laboracié entre
Planeta Impro i I'Associacié per tal d'utilitzar la técnica de la improvi-
sacié com a vehicle de proximitat i difusié de la problematica escolar.
El programa sota el titol “Decisions d'avui, fets de dema” va culminar
amb exit en tan que es van assolir els resultats esperats i va gaudir de
resso mediatic en relacié amb I'originalitat i innovacié de la proposta.

El bon funcionament del programa i la constatacié de la improvisacié
com a tecnica de proximitat amb la poblacié adolescent, ens ha conduit
a la presentacié d'aguest projecte amb una triple vessant. L'objectiu
perd, és transversal i amb eix comu: responsabilitzacié de la poblacié
adolescent en tant que les decisions preses avui, condicionen el dema.

Alhora, escollint tres tematiques que preocupeniincideixen basicament
sobre aguest fragment de poblacié:

d: a: a:
TRASTORNS MOTIVACIO PREVENCIO
ALIMENTARIS ESCOLAR SEXUAL



DESCRIPCIO

I QUADRE
DEL PROJECTE

DENOMINACIO DEL PROJECTE
DIA Jove

BREU DESCRIPCIO

El projecte promou la difusié de tres de les principals problematiques de

la poblacié adolescent als instituts, a través de la improvitzacié teatral

com a vehicle de presa de consciéncia, apropament i de sensibilitzacid.

Els tres eixos de treball sén:

* Motivacié escolar: orientada a la motivacié vers el fracas escolar
i a les consequéncies de I'absentisme i la presa de decisions no
responsables.

e Transtorns alimentaris: sensibilitzacié vers 'alerta dins la propia
comunitat de joves cap a aquests tipus de problematiques. Difusio
de causes i simptomes de malalties com I'anorexia i la bulimia.
Difusié de les conductes socials associades a aquestes malalties i
mecanismes d'identificacio.

® Prevencié sexual: difusié de la prevencié sexual com a principi
enlaconstrucciéd'unesrelacions sexuals sanes, tancorporalment
com emocionalment.

FINALITAT DEL PROJECTE

Sensibilitzar a la poblacié adolescent als instituts de la responsabilitat
de la presa de decisions quotidianes i la seva incidéncia en un futur
proper.



Difondre I'avantatge de la presa de decisions responsables a través
de la improvitzacié teatral com a vehicle de difusid, sensibilitzacio i
interaccié amb la poblacié adolescent.

Arribar a la poblacié adolescent a través d'aquest llenguatge escenic.
Fer participar a la poblacié adolescent a l'actuacio.

Apropar a la poblacié adolescent a la técnica de la improvitzacio.
Utilitzar la improvitzacié com a vehicle de cohesié social.
Difondre ampliament I'enllag cultura/sensibilitzacié com a eina
educativa.

Contribuir a I'equitat cultural territorial.

Atorgar instruments per la continuitat del tractament de les
tematiques per part del professorat a les aules.

Programacié de les improvizacions teatrals als instituts.
Contribucié a la difusié i sensibilitzacié en les tematiques
tractades.

Participacié de la poblacié adolescent a l'activitat.

Difusié mediatica del projecte- difusié de la improvitzacié com a
vehicle de sensibilitzacié

Actuacions a programar durant el curs escolar.

Catalunya

Poblacié adolescent i alumnat d'instituts d'educacié secundaria

Projecte inicial a 2 anys
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LES 3 PROPOSTES




DECISIONS D°AVUI,

FETS DE DEMA

A I'entrada de I'accid, totes les persones estudiants assistents escriuen
en dos papers diferents que els agradaria fer en un futur i qué no els
agradaria fer en el mateix futur. Es recullen les propostes i comenca
I'accio.

Tot comenca en una placa, durant I'hora de pati. Apareixen tres
estudiants que acaben la seva hora de descans. En aquest punt
apareix el personatge fantasma que sera I'encarregat de conduir
les improvitzacions des de fora.

Els tres personatges estudiants es plantegen si assisteixenono ala
propera classe. En aguest moment apareix el fantasma, congela el
temps i escull un dels personatges. Pregunta al public si volen que
vagi a classe o no i, en funcié de la decisid; el fantasma ensenya el
seu futur al personatge en relacié amb les propostes de cada bloc
gue han escrit els assistents.

Succeeixen les diferents improvitzacions i el fantasma anira mostrant
el futur als tres personatges que es plantegen no assistir més a classe.

En el cas que el public decideixi que el personatge no cal que vagi a
classe, el fantasma mostrara un futur que no li agradara. En aquest
punt, es donara I'opcid al public de rectificar la seva eleccié i que el
personatge assisteixi a classe. Si es rectifica, es mostrara una situa-
ci6 de futur desitjada.

Després de plasmar els diferents futurs el fantasma tanca I'espectacle,
mostrant els avantatges de la decisié de personar-se a les aules.



CST - COMPORTAMENT

SOSPITOS A L’INSTITUT

Actualment els transtorns alimentaris sén una de les principals
malalties de la poblacié jovenil. La rapida deteccié d'aquestes pro-
blematiques en facilita molt la cura i per tant, esdevé basica la reaccio
a temps de I'entorn familiar i social. En aquest sentit, els instituts
constitueixen un dels espais de convivéncia més importants de la
poblacid jovenil i per tant, un dels principals nuclis d'intervencid i
reaccid. Aquesta actuacio esta encaminada a difondre entre el mateix
col-lectiu adolescent, la necessitat de comunicar-se i estar alerta uns
dels altres per tal de prevenir aquests tipus de malalties.

Un nou cas per resoldre: una o un dels nostres companys té possibles
indicis de transtorn alimentari. Hi ha tres candidats amb diferents
motius i un conductor de l'actuacié.

Perd abans de decidir qui, tindrem l'oportunitat d'observar-los en
diferents moments de la seva vida. S’haura d'estar atent a qualsevol
indici, perque els petits detalls sén importants i més, si juguem a fer
de detectius.

A través de diverses improvisacions s'acostara a I'alumnat al mén
dels transtorns alimentaris; en una actuacié on a través de la diver-
sié es descobriran els simptomes i les conductes més importants de
malalties com I'anoreéxia o la bulimia.



PREPARATS

PER ESTIMAR?

Relacions sexuals curtes, relacions sexuals intenses, relacions sexuals
espontanies, relacions sexuals estables, relacions sexuals dolentes,
relacions sexuals bones. Perd: relacions sexuals sequres? Al llarg de
la nostra vida, les persones tenim molts tipus de relacié amb el sexe
i la sexualitat. L'actuacié "Preparats per Estimar?" no parla de totes
elles per0 si que dona prioritat a les relacions segures com a base de
construccié d'unes relacions sexuals sanes, en tots els sentits. L'actua-
ci6é assenyala que el més senzill és prevenir sempre, assegurant-se
elements com dur sempre un preservatiu a sobre. A partir d'aqui, a
través de dos nois i dues noies, les diferents improvitzacions s'orienten
a difondre el perill de les situacions de risc i com el fet de ser una
persona previsora, ajuda a disfrutar de les relacions sexuals.

“Preparats per estimar?" presenta histories diferents; totes elles amb
les relacions sexuals com a fil conductor. La pregunta és: estaran
preparats per estimar tots els personatges? Per tal de respondre-lai
utilitzar un factor d'atzar, s'utilitzaran dos daus amb les segients
cares i multiples possibilitats. Una situacié “x" entre dues persones
acabara en l'instant decisiu entre utilitzar un preservatiu o no i amb

el seglient joc d'efectes i conseqiiéncies:

DAU A - DECISIO DAU B - CONSEQUENCIES
S{ QUE TINC UN PRESERVATIU | EL VULL FER SERVIR ENSURT

Si, PERO TRENCAT EMBARAS

SIPERO NO EL SE FER SERVIR NO ACABA PASSANT RES

NO EN TINC MALALTIA DE TRANSMISSIO SEXUAL
NO EL VULL FER SERVIR TOT I QUE EN TINC FIDE LA RELACIO

NO, NI HO HAVIA PENSAT UN DELS DOS NO VOL CONTINUAR

Altranscurs de l'actuacié es podran veure situacions de tots els colors
encaminades a difondre el missatge de la importancia de la prevencid.
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FITXA TECNICA

DURADA DE L’ACTUACIO: 60" aprox.
TEMPS DE MUNTATGE: 15

TEMPS DE DESMUNTATGE: 10'

ESPAT IDEAL: aula escolar

ESPAT SECUNDART: teatre / auditori / exterior
(En aquest cas les necessitats teécniques seran un equip de so
i 4 microfons inalambrics tipus diadema.)

SEMPRE ES REQUEREIX RESPONSABLE D’ACTUACIO.
IDEA ORIGINAL: Lapsus Espectacles i Planeta Impro
DIRECCIO DE: Jose L. Adserfas

UNA COPRODUCCIO DE:

AR
PLANET L~APSVS
IMF ESPECTACLES

GESTIONA:

Associacio per la promocié de la

culturaila solidaritat Lapsus
info@lapsusespectacles.com - T.93 310 6095



ANNEXES

I DOSSIER
DE PREMSA

1 ¢ Article aparequt a El Periddico de Catalunya el 31/5/07 en relacié
amb les actuacions “Decisions d'avui, fets de dema” en relacié amb
I'absentisme escolar

2 © Article aparegut a LIndependent de Sant Adria del Besos
I'1/6/07 en relacié amb I'actuacié “Decisions d'avui, fets de dema"”,
en relacié al conjunt d'actuacions contra I'absentisme escolar.

2 ¢ Article aparegut a El Punt el 2/6/07 en relacié amb I'actuacié
“Decisions d'avui, fets de dema”, en relacié al conjunt d'actuacions
contra 'absentisme escolar.

4 © Carta del Servei d'Educacié de I'Ajuntament de Sant Adria del
Besos en relacié amb el programa desenvolupat d'actuacions contra
I'absentisme escolar titulat “Decisions d'avui, fets de dema".
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2 ¢ L'Independent de Sant Adria del Besos, 1/6/07
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Teatre contra I'absentisme

Una obra fa reflexionar gls alurnnes de primaria dela Mlna shbre la impurtancia dels estudis

Sant Adrth de Bess
® La Sam, el Jose i la Moni-
ca estun asseguts en un banc.
El Jose cls ha fet chpies pira-
tes d'una pel-licula que enca-
ra és a les sales de cinema i
aprofita I'hora de descans
entre classe i classe per do-
nar-los-les. La Monica els
convida & marxar i a anar a
veure [a pel:licula en aquell
maleix instant a casa seva,
«passant d'anar a classes.
Els altres dos s'ho pensen.

Aquest és el punt de parti-
du de I'obra de teatre Deci-
vions d'avul, fets de dema,

prenguin
teatre és una d'elles i el Con-
sorci de la Mina intenta, a
mv&d'mmm
cions, evitar que els joves
deixin els llibres. «S6n clls
cls que acabaran per decidir si van a classe
onow, explica l'integrador socials de 'es-
cola Juanjo Leon, i hi afegeix que no n'hi
ha prou d'obligar-los a assistir a classe.
«Han d'estar convenguts que els convé
anar a l'escola, conclou.

A I'entrada, al gimnis de 'institut (es-
pai on es representa 'obra teatral), els
nois han d'omplir dues butlictes: una de
color blau, on escriven qué volen ser de
grans, i una altra de color vermellds, on
anolen qué no volen ser de cap de les ma-
neres. Totes aquestes: butlletes s6n im-
prescindibles per al desenvolupament de
1"obra. | és que mentre en Sam, la Mbnica
i el Jose discuteixen si marxar a veure la
pel-licula o no, el narrador congela la his-

toria. Aqui, i gricies ales propostes de les
butllctes, comenga el veritable espectacle,
on la improvisacié ¢és |'arma secreta que
captiva els pelits, perd també els adults
técnics i periodistes— que hi
haalasala. «Enels nostres espectacles in-
tentem crear un vincle entre els actors i ¢l
piiblics, explica Sol Galatro, de Lapsus
Espectacles, empresa promotora  de
lobn.que:ﬁrmqummlc
s'estrena a la Mina, perd que ara estudien
oferir-lo a altres poblacions del pais.
Cada personatge extreu dues butlletes
de professions i a partir d'elles teixeixen i
escenifiquen histories relacionades amb
aquests oficis. Tol amb un Gnic objectiu:
el de dotar els alumnes de valors que els

permetin apreciar laimportincia de conti-
nuar estudiant. Entre les professions més
desitjades pels alumnes destaquen la de
policia i la de futholista, mentre que les
més odindes s6n la de professor —amb
molta diferéncia-, la de manobre, 1a d'ad-

- vocat i lade lladre. Algun alumne ho tenia

clarien la butlleta de feina no desitjada va
escriure literalment: «No wvull tacar-me
les mans.»

Al final de I'obra, els nens, que havien
comengat amb poca atencid i una mica en-
tremaliats, van quedar bocabadats i atents
a la histdria. I els professors i els tdenics,
satisfets perqué tenen de re-
duir un absentisme que, al barri de la Mi-
na, esth per sobre del 50%.




Servei d'Educacié de I'’Ajuntament de Sant Adria del Besos

L'Experiéncia de Sant Adria al barri de La Mina amb Lapsus Espectacles:
Teatre contra I'absentisme escolar

Des del Servei d'Educacid de I'Ajuntament de Sant Adria portem molts anys posant en marxa diverses iniciatives per tractar de reduir els index d'absen-
tisme escolar als centres del municipi, especialment els situats al barri de La Mina. Aquest darrer any, entre les mesures consolidades en la lluita contra
I'absentisme, varem decidir introduir un nou element de comunicacié directa amb I'alumnat on poder-los presentar obertament com la manca de for-
macid pot afectar el seu futur, no només a nivell professional sind també personal. La idea de fer-ho mitjancant una representacié teatral no va ser im-
mediata, pero va agafar forca quan ens vam plantejar la possibilitat de crear un petit muntatge que reunis les segiients condicions:

(i) que transmetés un missatge positiu sobre laimportancia de I'educacio
(ii) que els alumnes poguessin trobar elements d'identificacid en la representacid i
(iii) que els alumnes poguessin participar activament en el desenvolupament de I'espectacle

Es per aixd que a principis de 2007 ens posem en contacte amb Lapsus espectacles, sabent que ens oferien la possibilitat de fer una mena de quié a la
carta on poder encabir les tres condicions anteriors. L'enteniment amb Lapsus va ser molt rapid i pocs dies després ens presentaven una proposta que
s'ajustava amb exactitud a les nostres expectatives. Es tractava de fer una versid del conte de nadal de Dickens a través de les improvisacions de quatre
actors: tres alumnes i un fantasma del temps; els tres actors/alumnes rumien si anar a la propera classe o buscar una alternativa més seductora que no
passi per les aules. En aquell moment el fantasma congela el temps i passeja a cadasct dels tres alumnes/actors pels seus futurs possibles, un en el que
han decidit anar a I'escolaiun altre en el que han decidit no anar-hi. Previament, abans de I'inici de I'espectacle, cada alumne/espectador ha omplert dos
papers:de gran VULL SER / de gran NO VULL SER. El contingut d'aquests papers es converteix després en tot el guié de I'espectacle sobre el que els actors
desenvoluparien les seves improvisacions. La decisi6 de no anar a classe queda lligada a un futur no desitjable mentre que la decisié d'anar-hi es relaci-
ona amb un futur desitjable. La proposta de Lapsus incloia també el titol del muntatge: Decisions d'avui, fets de dema.

Anivell esquematic, la idea de I'espectacle és, doncs, la segiient:

Decisié d'avui Fet de dema
Vaig a classe Futur desitjable (aconsequeixo dedicar-me a allo que vull)
No vaig a classe Futur no desitjable (em dedico a allo que no vull)

Per tal de complir la segona de les condicions (garantir elements identificatius entre els alumnes i I'accié d'escena) varem proveir la companyia
d'actors de lainformacid suficient sobre la problematica concreta de I'absentisme en el context del barri, de manera que durant el desenvolupament
de les improvisacions apareguessin situacions i referéncies molt properes a la realitat quotidiana dels alumnes.

Varem decidir fer una primera actuacid pels alumnes de segon cicle de I'institut del barri, I'lES Forum, i un segon passi pels usuaris del casal civic de La
Mina, altres entitats de Ileure del barri i I'UEC, on es concentren els casos més cronificats d'absentisme. Totes dues sessions es van fer el mateix dia, I'
de marg de 2007, pel mati a I'institut i per la tarda al casal, i totes dues van ser un exit. Als pocs minuts d'iniciar-se la representacid del mati es van esva-
ir els nostres dubtes sobre si la proposta interessaria els xavals i sobre si serien capagos de mantenir la concentracié durant tot I'espectacle. No només
va passar aixo sind que van acabar demanant bisos als actors. La sessi6 de la tarda, que encara ens havia generat més dubtes que la del mati respecte a
laresposta positiva dels assistents, també va funcionar molt bé i fins i tot alguns dels joves convocats que eren reticents a assistir-hi van canviar d'idea
gracies al boca-orella dels nois i noies que havien vist la sessié matinal. L'espectacle era divertit i interactiu, els riures es succeien durant els més de
seixanta minuts d'espectacle i els joves assistents no només havien creat el minim qguid de la representacié amb els papers de vull ser/no vull ser, sind
que també decidien el format en el que s'havien d'escenificar les diferents improvisacions: musical, romantic, de terror...

Donat I'exit en I'acollida de I'experiencia i aprofitant el format de I'obra, facilment adaptable per treballar altres giiestions no necessariament relacionades
amb ['absentisme escolar, varem repetir mesos després amb dues representacions més, una dirigida als alumnes de sisé curs del CEIP del barri dins la pro-
gramacié d'activitats d'acompanyament del pas de primaria a secundaria (29 juny 2007) i una segona dedicada als adults de I'escola de mares i pares de La
Mina (30 juny 2007) amb el titol de voler és poder, on incidiem més en giiestions relacionades amb 'autoestima i amb la capacitat de superacié personal.

| aixi, I'experiencia pilot amb Lapsus va acabar consolidant-se amb quatre representacions al barri en un espai de sis mesos, que si bé es dirigien a diferents
pUblics i tenien diferents objectius, mantenien, amb les modificacions necessaries, la idea original amb la que es va iniciar la nostra col-laboracid i I'estruc-
tura de I'espectacle original. | no seran aquestes les darreres actuacions de Lapsus al barri, doncs és el nostre interés donar continuitat a una activitat que
ésalhora Iudica i didactica i que, a més, apropa el teatre i el magnetisme de les improvisacions a molta gent que mai no havia vist una representacio en viu.

Servei d'Educacio
Ajuntament de Sant Adria de Besos
Setembre 2007
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