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Des de l’Associació per la Promoció de la Cultura i la Solidaritat 

Lapsus duem a terme iniciatives que, a través de la utilització dels 

diferents llenguatges de les arts escèniques, pretenen sensibilitzar 

la població en les diverses problemàtiques i reptes socials actuals. 

És en aquest marc que, des del 2001, treballem en projectes que 

difonen, a través d’una perspectiva igualitària i intercultural, valors 

que fomenten la democràcia, la convivència i la transformació social. 

La Companyia Planeta Impro neix el 2001 amb la idea de treballar i 

aprofundir en la Improvisació Teatral; utilitzant aquesta tècnica 

com a forma de comunicació pública, privada, educativa i social. 

Actualment tenen tres espectacles en cartellera a Barcelona de 

forma indefinida i han participat en diversos festivals, entre d’ells, 

el festival internacional de Puerto Rico. La seva trajectòria en el 

camp social com a grup i com a actors, passa per projectes amb 

Pallapupes, la campanya Roba Neta i col·laboracions amb Setem, 

entre d’altres.

Presentació
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Introducció
i Antecedents 
del projecte

A finals de l’any 2006, la Comissió de Sensibilització i el Consorci de la 

Mina de Sant Adrià del Besòs van contactar amb l’Associació per la 

Promoció de la Cultura i la Solidaritat Lapsus per tal de dissenyar i dur 

a terme un conjunt d’actuacions teatrals en relació amb la problemàtica 

de l’absentisme escolar. 

Aquest fet va donar peu a l’inici del projecte i a la col·laboració entre 

Planeta Impro i l’Associació per tal d’utilitzar la tècnica de la improvi-

sació com a vehicle de proximitat i difusió de la problemàtica escolar. 

El programa sota el títol “Decisions d’avui, fets de demà” va culminar 

amb èxit en tan que es van assolir els resultats esperats i va gaudir de 

ressò mediàtic en relació amb l’originalitat i innovació de la proposta.

El bon funcionament del programa i la constatació de la improvisació 

com a tècnica de proximitat amb la població adolescent, ens ha conduït 

a la presentació d’aquest projecte amb una triple vessant. L’objectiu 

però, és transversal i amb eix comú: responsabilització de la població 

adolescent en tant que les decisions preses avui, condicionen el demà.

Alhora, escollint tres temàtiques que preocupen i incideixen bàsicament 

sobre aquest fragment de població: 
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Descripció
i quadre
del projecte	

Denominació del projecte

DIA Jove

Breu descripció

El projecte promou la difusió de tres de les principals problemàtiques de 

la població adolescent als instituts, a través de la improvització teatral 

com a vehicle de presa de consciència, apropament i de sensibilització.

Els tres eixos de treball són:

• Motivació escolar: orientada a la motivació vers el fracàs escolar 

i a les consequències de l’absentisme i la presa de decisions no 

responsables.

• Transtorns alimentaris: sensibilització vers l’alerta dins la pròpia 

comunitat de joves cap a aquests tipus de problemàtiques. Difusió 

de causes i símptomes de malalties com l’anorèxia i la bulímia. 

Difusió de les conductes socials associades a aquestes malalties i 

mecanismes d’identificació.

• Prevenció sexual: difusió de la prevenció sexual com a principi 

en la construcció d’unes relacions sexuals sanes, tan corporalment 

com emocionalment.

Finalitat del projecte

Sensibilitzar a la població adolescent als instituts de la responsabilitat 

de la presa de decisions quotidianes i la seva incidència en un futur 

proper.
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Objectius gener als

Difondre l’avantatge de la presa de decisions responsables a través 

de la improvització teatral com a vehicle de difusió, sensibilització i 

interacció amb la població adolescent.

Objectius específics

• Arribar a la població adolescent a través d’aquest llenguatge escènic.

• Fer participar a la població adolescent a l’actuació.

• Apropar a la població adolescent a la tècnica de la improvització.

• Utilitzar la improvització com a vehicle de cohesió social.

• Difondre àmpliament l’enllaç cultura/sensibilització com a eina 

educativa.

• Contribuir a l’equitat cultural territorial.

• Atorgar instruments per la continuïtat del tractament de les 

temàtiques per part del professorat a les aules.

Resultats esper ats

• Programació de les improvizacions teatrals als instituts.

• Contribució a la difusió i sensibilització en les temàtiques 

tractades.

• Participació de la població adolescent a l’activitat.

• Difusió mediàtica del projecte- difusió de la improvització com a 

vehicle de sensibilització

Calendari

Actuacions a programar durant el curs escolar.

Àmbit inicial

Catalunya

Població destinatària

Població adolescent i alumnat d’instituts d’educació secundària

Periodicitat

Projecte inicial a 2 anys



Les 3 propostes

Decisions d’avui, fets de demà 

Temàtica: Motivació escolar

CSI - Comportament Sospitós a l’Institut 

Temàtica: Transtorns alimentaris

Preparats per estimar?

Temàtica: Prevenció sexual
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Decisions d’avui, 
fets de demà

A l’entrada de l’acció, totes les persones estudiants assistents escriuen 

en dos papers diferents què els agradaria fer en un futur i què no els 

agradaria fer en el mateix futur. Es recullen les propostes i comença 

l’acció.

Tot comença en una plaça, durant l’hora de pati. Apareixen tres 

estudiants que acaben la seva hora de descans. En aquest punt 

apareix el personatge fantasma que serà l’encarregat de conduir 

les improvitzacions des de fora.

Els tres personatges estudiants es plantegen si assisteixen o no a la 

propera classe. En aquest moment apareix el fantasma, congela el 

temps i escull un dels personatges. Pregunta al públic si volen que 

vagi a classe o no i, en funció de la decisió; el fantasma ensenya el 

seu futur al personatge en relació amb les propostes de cada bloc 

que han escrit els assistents.

Succeeixen les diferents improvitzacions i el fantasma anirà mostrant 

el futur als tres personatges que es plantegen no assistir més a classe. 

En el cas que el públic decideixi que el personatge no cal que vagi a 

classe, el fantasma mostrarà un futur que no li agradarà. En aquest 

punt, es donarà l’opció al públic de rectificar la seva elecció i que el 

personatge assisteixi a classe. Si es rectifica, es mostrarà una situa-

ció de futur desitjada.

Després de plasmar els diferents futurs el fantasma tanca l’espectacle, 

mostrant els avantatges de la decisió de personar-se a les aules.

Acció teatral orientada a la sensibilització vers les conseqüències 

de l’absentisme i cap a la reducció del fracàs escolar
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CSI - Comportament
Sospitós a l’Institut 

Actualment els transtorns alimentaris són una de les principals 

malalties de la població jovenil. La ràpida detecció d’aquestes pro-

blemàtiques en facilita molt la cura i per tant, esdevé bàsica la reacció 

a temps de l’entorn familiar i social. En aquest sentit, els instituts 

constitueixen un dels espais de convivència més importants de la 

població jovenil i per tant, un dels principals nuclis d’intervenció i 

reacció. Aquesta actuació està encaminada a difondre entre el mateix 

col·lectiu adolescent, la necessitat de comunicar-se i estar alerta uns 

dels altres per tal de prevenir aquests tipus de malalties.  

Un nou cas per resoldre: una o un dels nostres companys té possibles 

indicis de transtorn alimentari. Hi ha tres candidats amb diferents 

motius i un conductor de l’actuació. 

Però abans de decidir qui, tindrem l’oportunitat d’observar-los en 

diferents moments de la seva vida. S’haurà d’estar atent a qualsevol 

indici, perquè els petits detalls són importants i més, si juguem a fer 

de detectius.

A través de diverses improvisacions s’acostarà a l’alumnat al món 

dels transtorns alimentaris; en una actuació on a través de la diver-

sió es descobriran els símptomes i les conductes més importants de 

malalties com l’anorèxia o la bulímia.

Prevenció de transtorns alimentaris
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Preparats 
per estimar?

Relacions sexuals curtes, relacions sexuals intenses, relacions sexuals 

espontànies, relacions sexuals estables, relacions sexuals dolentes, 

relacions sexuals bones. Però: relacions sexuals segures? Al llarg de 

la nostra vida, les persones tenim molts tipus de relació amb el sexe 

i la sexualitat. L’actuació “Preparats per Estimar?” no parla de totes 

elles però sí que dóna prioritat a les relacions segures com a base de 

construcció d’unes relacions sexuals sanes, en tots els sentits.  L’actua-

ció assenyala que el més senzill és prevenir sempre, assegurant-se 

elements com dur sempre un preservatiu a sobre. A partir d’aquí, a 

través de dos nois i dues noies, les diferents improvitzacions s’orienten 

a difondre el perill de les situacions de risc i com el fet de ser una 

persona previsora, ajuda a disfrutar de les relacions sexuals.

“Preparats per estimar?” presenta històries diferents; totes elles amb 

les relacions sexuals com a fil conductor. La pregunta és: estaran 

preparats per estimar tots els personatges? Per tal de respondre-la i 

utilitzar un factor d’atzar, s’utilitzaran dos daus amb les següents 

cares i múltiples possibilitats. Una situació “x” entre dues persones 

acabarà en l’instant decisiu entre utilitzar un preservatiu o no i amb 

el següent joc d’efectes i conseqüències:

Al transcurs de l’actuació es podran veure situacions de tots els colors 

encaminades a difondre el missatge de la importància de la prevenció.

Dau A - Decisió
Sí que tinc un preservatiu i el vull fer servir

Sí, però trencat

Sí però no el sé fer servir

No en tinc

No el vull fer servir tot i que en tinc

No, ni ho havia pensat

Dau b - Conseqüències
Ensurt

Embaràs

No acaba passant res

Malaltia de transmissió sexual

Fi de la relació

Un dels dos no vol continuar

Prevenció sexual en població adolescent
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Durada de l’actuació: 60’ aprox.

Temps de muntatge: 15’

Temps de desmuntatge: 10’

Espai ideal: aula escolar 

Espai secundari: teatre / auditori / exterior

(En aquest cas les necessitats tècniques seran un equip de so 

i 4 micròfons inalàmbrics tipus diadema.)

Sempre es requereix responsable d’actuació.

Idea original: Lapsus Espectacles i Planeta Impro

Direcció de: Jose L. Adserías

una coproducció de:

Gestiona: 
Associació per la promoció de la 

cultura i la solidaritat Lapsus

info@lapsusespectacles.com   ·   T. 93 310 60 95

Fitxa tècnica
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1 • Article aparegut a El Periódico de Catalunya el 31/5/07 en relació 

amb les actuacions “Decisions d’avui, fets de demà” en relació amb 

l’absentisme escolar

2 • Article aparegut a L’Independent de Sant Adrià del Besòs 

l’1/6/07 en relació amb l’actuació “Decisions d’avui, fets de demà”, 

en relació al conjunt d’actuacions contra l’absentisme escolar.

3 • Article aparegut a El Punt el 2/6/07 en relació amb l’actuació 

“Decisions d’avui, fets de demà”, en relació al conjunt d’actuacions 

contra l’absentisme escolar.

4 • Carta del Servei d’Educació de l’Ajuntament de Sant Adrià del 

Besòs en relació amb el programa desenvolupat d’actuacions contra 

l’absentisme escolar titulat “Decisions d’avui, fets de demà”.

ANNEXES 
i dossier 
de premsa
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1 • El Periódico de Catalunya, 31/5/07
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2 • L’Independent de Sant Adrià del Besòs, 1/6/07
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3 • El Punt, 2/6/07
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4 • Servei d’Educació de l’Ajuntament de Sant Adrià del Besòs

L’Experiència de Sant Adrià al barri de La Mina amb Lapsus Espectacles:

Teatre contra l’absentisme escolar 

Des del Servei d’Educació de l’Ajuntament de Sant Adrià portem molts anys posant en marxa diverses iniciatives per tractar de reduir els índex d’absen-

tisme escolar als centres del municipi, especialment els situats al barri de La Mina. Aquest darrer any, entre les mesures consolidades en la lluita contra 

l’absentisme, vàrem decidir introduir  un nou element de comunicació directa amb l’alumnat on poder-los presentar obertament com la manca de for-

mació pot afectar el seu futur, no només a nivell professional sinó també personal. La idea de fer-ho mitjançant una representació teatral no va ser im-

mediata, però va agafar força quan ens vam plantejar la possibilitat de crear un petit muntatge que reunís les següents condicions:

(i) que transmetés un missatge positiu sobre la importància de l’educació

(ii) que els alumnes poguessin trobar elements d’identificació en la representació i

(iii) que els alumnes poguessin participar activament en el desenvolupament de l’espectacle

És per això que a principis de 2007 ens posem en contacte amb Lapsus espectacles, sabent que ens oferien la possibilitat de fer una mena de guió a la 

carta on poder encabir les tres condicions anteriors. L’enteniment amb Lapsus va ser molt ràpid i pocs dies després ens presentaven una proposta que 

s’ajustava amb exactitud a les nostres expectatives. Es tractava de fer una versió del conte de nadal de Dickens a través de les improvisacions de quatre 

actors: tres alumnes i un fantasma del temps; els tres actors/alumnes rumien si anar a la propera classe o buscar una alternativa més seductora que no 

passi per les aules. En aquell moment el fantasma congela el temps i passeja a cadascú dels tres alumnes/actors pels seus futurs possibles, un en el que 

han decidit anar a l’escola i un altre en el que han decidit no anar-hi. Prèviament, abans de l’inici de l’espectacle, cada alumne/espectador ha omplert dos 

papers: de gran VULL SER / de gran NO VULL SER. El contingut d’aquests papers es converteix després en tot el guió de l’espectacle sobre el que els actors 

desenvoluparien les seves improvisacions. La decisió de no anar a classe queda lligada a un futur no desitjable mentre que la decisió d’anar-hi es relaci-

ona amb un futur desitjable. La proposta de Lapsus incloïa també el títol del muntatge: Decisions d’avui, fets de demà.

A nivell esquemàtic, la idea de l’espectacle és, doncs, la següent:

Decisió d’avui	 Fet de demà

Vaig a classe	 Futur desitjable (aconsegueixo dedicar-me a allò que vull)

No vaig a classe 	 Futur no desitjable (em dedico a allò que no vull)

Per tal de complir la segona de les condicions (garantir elements identificatius entre els alumnes i l’acció d’escena) vàrem proveir la companyia 

d’actors de la informació suficient sobre la problemàtica concreta de l’absentisme en el context del barri, de manera que durant el desenvolupament 

de les improvisacions apareguessin situacions i referències molt properes a la realitat quotidiana dels alumnes.

Vàrem decidir fer una primera actuació pels alumnes de segon cicle de l’institut del barri, l’IES Fòrum, i un segon passi pels usuaris del casal cívic de La 

Mina, altres entitats de lleure del barri i l’UEC, on es concentren els casos més cronificats d’absentisme. Totes dues sessions es van fer el mateix dia, l’1 

de març de 2007, pel matí a l’institut i per la tarda al casal, i totes dues van ser un èxit. Als pocs minuts d’iniciar-se la representació del matí es van esva-

ir els nostres dubtes sobre si la proposta interessaria els xavals i sobre si serien capaços de mantenir la concentració durant tot l’espectacle. No només 

va passar això sinó que van acabar demanant bisos als actors. La sessió de la tarda, que encara ens havia generat més dubtes que la del matí respecte a 

la resposta positiva dels assistents, també va funcionar molt bé i fins i tot alguns dels joves convocats que eren reticents a assistir-hi van canviar d’idea 

gràcies al boca-orella dels nois i noies que havien vist la sessió matinal. L’espectacle era divertit i interactiu, els riures es succeïen durant els més de 

seixanta minuts d’espectacle i els joves assistents no només havien creat el mínim guió de la representació amb els papers de vull ser/no vull ser, sinó 

que també decidien el format en el que s’havien d’escenificar les diferents improvisacions: musical, romàntic, de terror…

Donat l’èxit en l’acollida de l’experiència i aprofitant el format de l’obra, fàcilment adaptable per treballar altres qüestions no necessàriament relacionades 

amb l’absentisme escolar, vàrem repetir mesos després amb dues representacions més, una dirigida als alumnes de sisè curs del CEIP del barri dins la pro-

gramació d’activitats d’acompanyament del pas de primària a secundària (29 juny 2007) i una segona dedicada als adults de l’escola de mares i pares de La 

Mina (30 juny 2007) amb el títol de voler és poder, on incidíem més en qüestions relacionades amb l’autoestima i amb la capacitat de superació personal.

I així, l’experiència pilot amb Lapsus va acabar consolidant-se amb quatre representacions al barri en un espai de sis mesos, que si bé es dirigien a diferents 

públics i tenien diferents objectius, mantenien, amb les modificacions necessàries, la idea original amb la que es va iniciar la nostra col·laboració i l’estruc-

tura de l’espectacle original. I no seran aquestes les darreres actuacions de Lapsus al barri, doncs és el nostre interès donar continuïtat a una activitat que 

és alhora lúdica i didàctica i que, a més, apropa el teatre i el magnetisme de les improvisacions a molta gent que mai no havia vist una representació en viu.

Servei d’Educació

Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 

Setembre 2007






